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A dança é a arte do corpo em movimento. O corpo se 
movimenta na dança de acordo com o tempo, o peso, o fluxo 
(ou fluência) e o espaço. Diferentes formas de combinar esses 
elementos produzem diversas formas de dança. 
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Complete as lacunas com o elemento estrutural da dança 
adequado, de acordo com o que está sublinhado no parágrafo 
anterior: 

1. O __________ pode ser rápido e lento. 
2. O __________ pode ser ocupado em níveis altos, médios e 
baixos. 
3. O __________ pode ser leve ou pesado. 
4. O __________ pode ser contínuo ou interrompido. 
 
Agora, escolha o item que apresenta a sequência correta. 
a) 1. fluxo – 2. espaço – 3. peso – 4. tempo 
b) 1. fluxo – 2. peso – 3. espaço – 4. tempo 
c) 1. tempo – 2. espaço – 3. peso – 4. fluxo 
d) 1. tempo – 2. fluxo – 3. espaço – 4. peso 
e) 1. tempo – 2. peso – 3. espaço – 4. fluxo 
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